
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎お子さまの健康・安全を第一に考え、感染リスクを軽減するため 

◎感染の流行を早期に終息させるために極めて重要な時期であるため 

今回の臨時休業措置の目的 

お子さまを感染症から守るために 

□風邪の症状や、37.5℃以上の発熱が続いたり、強いだるさ

や、息苦しさがあったりしませんか？ 

□上記ほどではないけれど、「のどの痛みだけ」、「咳だけ」、「発熱だ

け」といった、軽い風邪症状はありませんか？ 

□出かける場所は、（規模の大小に関わらず）風通しの悪い空間

で、人と人とが至近距離で会話する場所やイベントではありま

せんか？ 

□どうしても「今」行かなければなりませんか？ 

□どうしても「そこへ」行かなければなりませんか？ 

外出する前に… 

当てはまるものが１つでもあれば、外出は控えましょう 

□外出後はもちろん、こまめに『手洗い』していますか？ 

□１時間に１回程度、『部屋の空気を入れ替え』していますか？ 

□外だけでなく、家の中でも『咳エチケット』していますか？ 

毎日の生活で… 

すべて「できている」ようにして、元気に過ごしましょう 

お子さまと感染防止について、 
いっしょに考え、いっしょに取り組みましょう 

＊不用意な外出は、犯罪や事件に巻き込まれる心配もあります。 

＊お子様の外出時には、次のことを確認するなどしてください。 

□行き先を確認 「どこへ行くの？」 

□友だちを確認 「誰といっしょに行くの？」 

□帰宅時刻を確認「何時に帰ってくるの？」 


