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新型コロナウイルス感染症対策本部より、感染の流行を早期に終息させる極めて重要な時期で
あることを踏まえ、全国一斉に学校の臨時休業措置の要請がありました。大変急を要することの
ため十分な準備が整わないまま臨時休業に入りました。保護者の皆様には大変ご迷惑をおかけし
ています。
休業中、どうしても仕事を休むことができなくて、お子様と一緒にいることができないご家庭
については、その日を両町で委託保育できるように準備していただけました。臨時休業措置は閉
ざされた教室で、集団で活動することに対する措置のため、現在、学校では１０人くらいの小集
団で生活しています。また、集団でゲームをするなどの活動は控えています。ご家庭で生活する
場合は、人が集まる場所に行くことを控えて、ご家庭にいるよう配慮をお願いしています。今後
計画をたて、保護者の皆様と日程を調整しながら家庭訪問をさせていただく場合もあります。励
ましや学習状況の確認等をさせていただくことなど、計画したいと考えています。
ご家庭で生活している児童生徒もそうだと思いますが、人との接触や外出がままならない状態
で１週間生活しているため、ストレスがたまっていると思います。
学校では縄跳びなどの運動する機会もつくっていますが、ご家庭でも、一緒に散歩する、キャ
ッチボールする、縄跳びするなどの運動の機会を作っていただけるとありがたいです。また、体
調が悪かったり、熱があったりする場合は、絶対に学校での委託保育を利用しないようにお願い
いたします。また、連絡先とされている電話等はつながるようにしておくことをお願いいたしま
す。

繰り返しお願いすることになりますが、

○ 新型コロナウイルスは
・発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、強いだるさを訴えることが多い
のが特徴です。

・感染しても軽症であったり、治ったりする場合も多いようです。
・しかし、季節性インフルエンザと比べ、重症化するリスクが高いようです。
・重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されています。

○ 新型コロナウイルスはどのようにして感染する？
・飛沫感染 感染者の飛沫（くしゃみ、せき、つばなど）と一緒にウイルスが放出され、他の

方がそのウイルスを口や鼻から吸い込んで感染します。
・接触感染 感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その周りの物に触れるとウイルスがつ

きます。他の方がそれを触るとウィルスが手に付着し、その手で口や鼻を触ると
粘膜から感染します。

毎日の生活で気を付けてください。

○「手洗い」が大切です。家に帰ったとき、調理の前、食事の前などに、こまめに石鹸やア
ルコール消毒液で「手洗い」をしましょう。

○「咳エチケット」が大切です。咳が出そうな人はマスクをしましょう。咳やくしゃみが出
そうなときはハンカチなどで押さえ、手で押さえないようにしましょう。

○「人ごみの多い場所は避けましょう。」人ごみが多いと
ころは感染のリスクが高くなります。不必要な外出は避
けましょう。

元気で笑顔でみなさんがそろって登校できることを楽しみ
にしています。ご協力をお願いいたします。


